
IPP2 kursus i Stege Ro- og kajakklub 
 
Kunne du tænke dig at blive fortrolig med at ro i havkajak – Stege ro- 
og kajakklub Ɵlbyder et IPP2-kursus fyldt med teknik, tryghed og godt 
selskab! 
 
Vil du glide gennem vandet, få kendskab Ɵl roteknik og føle dig godt 
Ɵlpas i en havkajak? Så hop med på vores IPP1+2-kursus! 
 
Over en hyggelig og lærerig weekend får du alle de færdigheder, der 
løŌer dig fra “jeg håber det går” Ɵl “det her har jeg styr på”. 
 
궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Hvornår?  
Lørdag og søndag den 13. og 14. juni 2026, begge dage fra kl. 09.00 Ɵl 
17.00 (To dage hvor vi nørder teknik, sikkerhed og bevægelser – uden 
at det bliver kedeligt.) 
 
蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Hvad lærer du? 
EffekƟve rotag, så du kan styre kajakken præcist og ubesværet 
Manøvrer der gør dine ture både tryggere og sjovere 
Basal sikkerhed og selvredning – på et niveau hvor alle kan være med 
Hvordan du får mere energi ud af dine kræŌer (og mindre ømme 
skuldre) 
Vi kan også garantere et godt grin. 
 
軁軂 Hvem kan deltage?  
Alle med lyst Ɵl at udvikle sig. Du behøver hverken være atlet eller 
vovehals – bare være klar på at lære noget nyt. 
 
뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Hvorfor tage kurset hos os? 



God stemning og dygƟge instruktører – vi gennemfører kurset med en 
cerƟficeret IPP2 instruktør og en erfaren roer. 
 
Masser af Ɵd på vandet, vi tager kun på land for at spise frokost. 
 
En klubkultur hvor man hjælper hinanden 
 
Kurset giver mulighed for at besƟlle et IPP2-bevis (ikke inkluderet i 
pris), som du kan bruge på fremƟdige ture og kurser 
 
膆 Klar Ɵl at være endnu mere hjemme i havkajakken? Tilmeld dig 
nu – Der er plads Ɵl 8 deltagere – kurset gennemføres kun ved min. 6 
deltagere. 
 
Pris: 
 
1.800 kr, inkludere medlemsskab af Stege Ro-og kajakklub resten af 
sæsonen. 
 
Tilmelding foregår ved at skrive Ɵl: 
 
Kajak/Havkajak udvalg: Jan Nielsen 
Mobil: 24671920, Mail: kajak@stegeroklub.dk 
 
Manage hilsener  
 
Carsten R. Rohde 

 
 


